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✦ ПСИХОЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ 
ПОРТРЕТ ЛИЧНОСТИ ✦ 

 

ЕВГЕНИЯ 

 

«Голубой цвет ауры — знак душевной чистоты и истинной заботы, человека, 
несущего исцеление и свет всему живому» 
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Стресс                                      Расслабление 

 

Голубой: заботливый, чувствительный, отзывчивый, 

стремящийся помогать людям, любящий, лояльный, 

миролюбивый, деликатный. 

 

Разум 41%         Дух 34% 

 
Тело 25% 

 

 
Размер ауры 

 

 
Баланс  

Инь-Янь 

 
 

 
Эмоциометр 

31.03.2026 19:31   
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✦  РАЗДЕЛ I — АНАЛИЗ АУРЫ  ✦ 

 

1.1. Основной цвет ауры 

Основной цвет: ГОЛУБОЙ 

• Заботливый и чувствительный — глубоко ощущает боль и радость других людей 

• Отзывчивый и миролюбивый — избегает конфликтов, стремится к гармонии 

• Деликатный и лояльный — ценит доверие и верность в отношениях 

• Стремящийся помогать — находит смысл жизни в служении и поддержке 

• Любящий и преданный — способен на глубокую, безусловную любовь 

• Связь с горловой чакрой — развитое самовыражение, дар слова и коммуникации 

 

Голубой цвет ауры символизирует чистоту намерений, исцеляющую силу и глубинную 
мудрость сердца. Евгения воплощает архетип Целителя и Хранителя — человека, чья 
внутренняя природа настроена на резонанс с нуждами окружающих. Такие люди часто 
становятся опорой для близких, проводниками душевного тепла и спокойствия.  

 

1.2. Цвета ауры по зонам 

Цвет справа (прошлое / отдача) Зелёный — целительская, поддерживающая энергия 
прошлого; богатый опыт заботы и помощи другим 

Цвет слева (будущее / принятие) Синий — движение к мудрости, духовной глубине и 
аутентичному самовыражению 

Цвет в голове (ментал) Фиолетово-синий — активное духовное познание, 
развитая интуиция и высшее мышление 

Цвет в ногах (базовая энергия) Красно-оранжевый — земная сила, жизненный инстинкт и 
связь с физическим миром (умеренная) 

 

1.3. Размер и баланс ауры 

Размер ауры — средний, с одним активным красным кольцом. Аура умеренно плотная, с 
хорошей концентрацией личного поля. Одно красное кольцо указывает на повышенную 
активность и внутреннее напряжение, которое пока не реализовано во внешней деятельности. 

 

Баланс Разум / Дух / Тело Разум — 41%  •  Дух — 34%  •  Тело — 25% 

Баланс Янь / Инь Янь — 52%  •  Инь — 48%  (лёгкое преобладание 
активного начала) 

Персональный цветотип Полный радужный спектр с белым центром — широкий 
диапазон восприятия и многогранность натуры 

Стресс / Расслабление Слегка смещён к расслаблению ("+") — внутренний покой 
преобладает над тревогой 
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✦  РАЗДЕЛ II — АНАЛИЗ ЧАКР  ✦ 

 

Чакральная система отражает состояние энергетических центров тела. По данным Aura 
Camera, у Евгении все семь чакр активны, с заметным акцентом на верхние центры — 
горловая, третий глаз и коронная чакры работают наиболее интенсивно. 

 

Муладхара (корневая) — 1 Умеренная активность. Базовая безопасность и 
выживание. Зона роста: укрепление заземлённости и 
телесной уверенности 

Свадхистхана (сакральная) — 2 Умеренная активность. Творчество, удовольствие, 
сексуальность. Потенциал для раскрытия через 
творчество и эмоциональную свободу 

Манипура (солнечное 
сплетение) — 3 

Умеренная активность. Воля, самооценка, личная сила. 
Требует укрепления — возможны сомнения в 
собственных силах 

Анахата (сердечная) — 4 Хорошая активность. Любовь, сострадание, связь. Одна 
из ведущих чакр — центр личности Евгении 

Вишудха (горловая) — 5 Высокая активность. Самовыражение, коммуникация, 
истина. Сильная сторона — дар слова, честность, 
способность выслушать 

Аджна (третий глаз) — 6 Высокая активность. Интуиция, ясновидение, мудрость. 
Развитый внутренний голос, сильная интуиция 

Сахасрара (коронная) — 7 Хорошая активность. Духовное соединение, единство с 
миром. Открытость к высшим смыслам и духовному 
развитию 

 

Общая характеристика чакральной системы 

Верхний треугольник чакр (5–7) значительно активнее нижнего (1–3). Это указывает на сильно 
развитое духовное и ментальное измерение при относительно менее выраженной связи с 
физическим миром, материальными ресурсами и базовой жизненной силой. Рекомендуется 
практика, направленная на укрепление нижних чакр — работа с телом, заземление, 
физическая активность. 

 

 

✦  РАЗДЕЛ III — АНАЛИЗ МЕРИДИАНОВ  ✦ 

 

Меридиональная система (по традиционной китайской медицине) тесно связана с состоянием 
чакр и данными ауры. Анализ строится на корреляции энергетических показателей камеры с 
классическими описаниями меридианов. 

 

Меридиан сердца (HT) Усиленный поток — высокая эмпатия, открытость, 
любовь. Возможна сердечная уязвимость при стрессе 

Меридиан лёгких (LU) Умеренный — связан с горем и отпусканием. Зона 
внимания при длительном стрессе 

Меридиан почек (KI) Сниженный — базовая жизненная сила (Цзин) требует 
восполнения. Усталость, страх, тревога 
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Меридиан печени (LV) Умеренный — творческая энергия, принятие решений. 
Важно не подавлять эмоции гнева 

Меридиан перикарда (PC) Хороший — защита сердца, эмоциональные границы. 
Требует укрепления при контакте с токсичными людьми 

Меридиан тройного 
обогревателя (TE) 

Умеренный — баланс трёх уровней (верх/середина/низ). 
Работа с заземлением укрепит этот меридиан 

Меридиан желудка (ST) Умеренный — питание и принятие. Связан с самооценкой 
и способностью "переварить" жизненный опыт 

Меридиан мочевого пузыря (BL) Сниженный — страх перемен, накопленное напряжение в 
спине. Рекомендованы релаксирующие практики 

 

 

✦  РАЗДЕЛ IV — ТОНКИЕ ТЕЛА  ✦ 

 

4.1. Эфирное тело 

Эфирное тело — ближайшая к физическому телу оболочка, матрица жизненной силы (праны). 
У Евгении физическая энергия находится на низком уровне (данные камеры: физическая 
энергия — LOW), что свидетельствует о частичном истощении эфирного тела. Рекомендован 
отдых, пребывание на природе, контакт с землёй и водой. 

 

4.2. Астральное тело 

Астральное тело отвечает за эмоциональный мир и желания. Эмоциональная энергия — 
средняя. Эмоциометр показывает нестабильный паттерн: резкий начальный пик, затем плато 
и снижение с последующим подъёмом. Это говорит о богатой эмоциональной жизни с 
периодическими интенсивными переживаниями, за которыми следует адаптация. Астральное 
тело живое и отзывчивое, но требует эмоциональной гигиены. 

 

4.3. Ментальное тело 

Ментальная энергия — HIGH. Ментальное тело хорошо развито и активно. Евгения мыслит 
системно, способна к глубокому анализу и синтезу информации. Мысли имеют тенденцию к 
скорости и интенсивности. Важно практиковать осознанность, чтобы не перегружать 
ментальное тело. 

 

4.4. Кармическое (причинное) тело 

Кармическое тело хранит записи опыта души через воплощения. Высокая активность интуиции 
и духовного измерения (Дух — 34%, интуиция — HIGH) указывает на зрелую душу с богатым 
кармическим опытом. Присутствуют задачи освоения заботы без самоотречения и построения 
устойчивых личных границ. 

 

  



ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ОТЧЁТ АУРЫ И ЛИЧНОСТИ  •  ЕВГЕНИЯ  •  31.03.2026 

Стр. 6 из 19 

✦  РАЗДЕЛ V — ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ И КУНДАЛИНИ  ✦ 

 

5.1. Общее энергетическое состояние 

Общий уровень энергии Средне-низкий (термометр — нижняя треть). Требует 
восполнения 

Энергия интуиции ВЫСОКАЯ — обострённое восприятие, богатая 
внутренняя жизнь 

Ментальная энергия ВЫСОКАЯ — активный ум, склонность к анализу и 
планированию 

Эмоциональная энергия СРЕДНЯЯ — сбалансированный эмоциональный фон с 
пиковыми реакциями 

Физическая энергия НИЗКАЯ — тело нуждается в отдыхе, питании и 
восстановлении 

Стресс / Расслабление Ближе к расслаблению — внутреннее состояние 
относительно спокойно 

 

Характерный паттерн Евгении — "горящий ум в уставшем теле". Высокие ментальные и 
интуитивные ресурсы при сниженной физической энергии. Это распространённое состояние 
для людей с голубой аурой — они отдают много энергии окружающим, забывая восполнять 
собственный ресурс. 

 

5.2. Кундалини-энергия 

Кундалини-энергия — базовая жизненная сила, дремлющая у основания позвоночника. 
Активность нижних чакр (умеренная) при высоком уровне духовных центров говорит о том, что 
Кундалини частично пробуждена и движется преимущественно в верхние центры. Это 
объясняет высокую интуицию и духовную чувствительность Евгении при одновременной 
физической усталости. 

• Признаки частичного пробуждения: творческие инсайты, ощущение потока, моменты 
единства 

• Рекомендуется постепенная практика, не форсируя процесс 

• Йога, цигун, работа с дыханием — безопасные инструменты гармонизации 

 

5.3. Энергетические пробоины 

По рисунку ауры (средний размер, одно красное кольцо, умеренные нижние чакры) 
прослеживаются зоны вероятных энергетических утечек: 

• Зона солнечного сплетения — возможны «крючки» созависимости, поглощение чужих 
эмоций 

• Зона сердечной чакры — риск эмоционального выгорания при длительной помощи 
другим 

• Нижние чакры — общий дефицит заземляющей энергии 

Рекомендована работа с энергетическим границами: медитации на защиту, практика 
экранирования ауры, телесные практики (танец, ходьба босиком по земле). 
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✦  РАЗДЕЛ VI — РОДОВЫЕ ПРОГРАММЫ И КАРМИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ  ✦ 

 

6.1. Родовые программы 

Программа самопожертвования Глубинная установка "сначала другие, потом я" — 
родовой паттерн самоотречения ради семьи/рода 

Программа скрытой силы Сила и ресурсность часто не осознаются и не 
предъявляются — привычка преуменьшать себя 

Программа эмоционального 
молчания 

Истинные переживания часто не озвучиваются — "терпи и 
будь сильной" 

Задача рода Стать первой, кто выберет себя — освоить баланс заботы 
о других и о себе 

 

6.2. Кармические задачи из прошлых жизней 

Высокая активность духовных центров и богатый аурный спектр свидетельствуют о зрелой 
душе с многочисленными воплощениями. Вероятные кармические темы: 

• Урок: научиться принимать помощь, а не только давать 

• Урок: выстраивать здоровые границы без чувства вины 

• Урок: реализовывать личные таланты и дары, не прячась за нужды других 

• Урок: доверять своей интуиции и действовать на её основе 

• Кармический дар: целительские способности, врождённая эмпатия и способность к 
трансформации других людей через присутствие 

 

 

✦  РАЗДЕЛ VII — АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ  ✦ 

 

Евгения родилась 25 июня 1990 года. Солнце в знаке Рак (с 21 июня по 22 июля). Год Лошади 
по восточному календарю. 

 

Солнечный знак Рак — эмоциональный, интуитивный, заботливый, 
привязанный к дому и семье 

Стихия знака Вода — чувства, интуиция, глубина, текучесть, исцеление 

Управляющая планета Луна — эмоциональность, цикличность, связь с матерью 
и прошлым 

Год рождения (восточный) Лошадь (Огонь) — энергичная, свободолюбивая, 
харизматичная, стремительная 

Знак восточного гороскопа Лошадь 1990 — Металлическая Лошадь: 
целеустремлённость + эстетика + сила 

Основная кармическая тема Рак: освоение баланса между уходом за другими и 
собственными нуждами; принятие себя 

Сильные планетарные влияния Луна + Нептун: усиленная интуиция, духовная 
восприимчивость, творческое воображение 
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Зона роста Стихия Земли (Козерог как оппозиция) — практичность, 
структура, материальная стабильность 

 

Аркан Таро — Аркан Души 

Аркан души вычисляется через сумму цифр даты рождения: 2+5+0+6+1+9+9+0 = 32 → 3+2 = 
5. 

Аркан души V — Иерофант (Верховный жрец) 

Значение Мудрость, духовное наставничество, традиция, связь с 
высшими знаниями 

Миссия Быть проводником знаний и духовной мудрости. Учить 
других через пример и глубину понимания 

Дар аркана Способность видеть суть, соединять духовное и земное, 
хранить и передавать знания 

Вызов аркана Не застревать в догмах, оставаться открытой к личному 
опыту за пределами правил 

 

 

✦  РАЗДЕЛ VIII — СТИХИЯ И ТОТЕМНОЕ ЖИВОТНОЕ  ✦ 

 

8.1. Основная стихия 

Ведущая стихия Вода — интуиция, эмоции, исцеление, течение, 
адаптивность 

Вторичная стихия Воздух — ментальность, коммуникация, идеи (Разум 41%) 

Третичная стихия Огонь — Металлическая Лошадь восточного гороскопа, 
Янь 52% 

Слабейшая стихия Земля — требует осознанного культивирования: 
структура, практичность, материальность 

Взаимодействие стихий Вода охлаждает Огонь, Воздух питает движение — 
динамичный, но иногда рассеянный энергетический 
профиль 

 

8.2. Тотемное животное 

Тотемное животное определяется на основе знака зодиака, года рождения, основного цвета 
ауры и архетипических паттернов личности. 

Тотем первичный Дельфин — эмпатия, интеллект, игривость, связь с 
водной стихией, целительские способности, общинность 

Тотем вторичный Лебедь — красота, грация, преданность, трансформация, 
духовная чистота 

Тотем теневой Рак (морской) — защитная оболочка, уход в себя, клешни 
как защита от боли 
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Послание тотема Дельфин зовёт: "Доверяй течению жизни, играй, смейся, 
позволь себе радость без заслуживания" 

 

 

✦  РАЗДЕЛ IX — ПСИХОСОМАТИКА  ✦ 

 

Голубой цвет ауры и паттерн чакровой активности указывают на характерные 
психосоматические зоны для данного типа личности: 

 

Горло, голос, щитовидная 
железа 

Зона горловой чакры (высокая активность). Риск: 
подавление истинного самовыражения → ком в горле, 
ларингиты, проблемы с щитовидкой 

Грудная клетка, лёгкие, сердце Зона сердечной чакры. Риск: невысказанное горе и обиды 
→ бронхиты, сердечная тяжесть, межрёберные боли 

Живот, поджелудочная железа Зона Манипуры (умеренная). Риск: тревога и подавленная 
воля → расстройства ЖКТ, нарушения пищеварения 

Поясница, почки Зона почечного меридиана (сниженный). Риск: 
хронический страх и истощение → боли в пояснице, 
усталость надпочечников 

Кожа Зеркало эмоционального состояния. При стрессе 
возможны кожные реакции 

Иммунная система Низкая физическая энергия увеличивает риск иммунного 
истощения при длительном стрессе 

 

Ключевое психосоматическое послание: тело Евгении сигнализирует о необходимости 
заботиться о себе так же внимательно, как она заботится о других. "Сначала надеть 
кислородную маску на себя". 

 

 

✦  РАЗДЕЛ X — ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ  ✦ 

 

10.1. Черты характера 

Эмпатия Исключительно развитая способность чувствовать 
эмоции других — часто раньше самих людей 

Интуиция Мощный внутренний компас, точные предчувствия, 
богатая ассоциативность 

Заботливость Искренняя, не показная — готовность отдавать время, 
ресурсы и внимание близким 

Деликатность Тонкое чутьё к чувствам других, нетерпимость к грубости 
и жестокости 

Верность Глубокая преданность тем, кого выбирает. Редко предаёт 
и не прощает предательств 
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Мечтательность Богатый внутренний мир, склонность к фантазии и 
идеализации 

Перфекционизм Высокие стандарты к себе — иногда источник излишней 
самокритики 

 

10.2. Сильные стороны 

• Целительская эмпатия — естественный дар утешения и поддержки 

• Высокая интуиция — ощущает скрытые связи и истину под поверхностью 

• Преданность и надёжность — на неё можно положиться 

• Коммуникативный талант — умеет слушать и быть услышанной 

• Духовная зрелость — глубина понимания жизни и людей 

• Адаптивность — как вода, находит путь через любые препятствия 

 

10.3. Слабые стороны 

• Склонность к самоотречению — ставит чужие нужды выше своих 

• Поглощение чужих эмоций — трудно отделить "своё" от "чужого" 

• Сложность с границами — говорить "нет" стоит усилий 

• Физическое истощение — тратит энергию быстрее, чем восполняет 

• Идеализация — иногда видит людей лучше, чем они есть 

• Избегание конфликтов — важные разговоры откладываются ради мира 

 

 

✦  РАЗДЕЛ XI — ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ  ✦ 

 

11.1. Темперамент 

Тип темперамента Меланхолик с чертами флегматика 

Особенности Глубина переживаний, богатый внутренний мир, 
чувствительность к критике, верность, терпение 

Скорость реакций Медленная, обдуманная. Принимает решения не спеша, 
после внутренней проработки 

Социальный стиль Интроверт с развитыми социальными навыками. 
Предпочитает глубокое общение с немногими 

 

11.2. Поведение в социуме 

Евгения — человек, который создаёт вокруг себя атмосферу безопасности и принятия. 
Окружающие инстинктивно тянутся к ней за советом и поддержкой. Она прекрасный 
слушатель, тактичный собеседник, способный видеть лучшее в каждом человеке. В группе 
чаще занимает роль неформального психологического центра, а не явного лидера. Избегает 
поверхностных контактов, ценит искреннюю близость. 

 

11.3. Построение личных отношений 



ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ОТЧЁТ АУРЫ И ЛИЧНОСТИ  •  ЕВГЕНИЯ  •  31.03.2026 

Стр. 11 из 19 

В личных отношениях Евгения — глубоко преданный и заботливый партнёр. Ценит 
эмоциональную близость, честность и взаимное уважение. Склонна к длительным, серьёзным 
отношениям. Может долго терпеть дисбаланс в паре, прежде чем обозначить свои 
потребности. Важно партнёру, который умеет и сам давать заботу, не только получать. 
Мечтает о доме, наполненном теплом, пониманием и совместным ростом. 

 

11.4. Убеждения и мыслеформы 

Убеждение 1 "Я должна быть сильной для других" — ограничивающее 

Убеждение 2 "Проявлять слабость — значит обременять" — 
ограничивающее 

Убеждение 3 "Я чувствую глубже, чем другие, и это ответственность" — 
нейтральное/ресурсное 

Убеждение 4 "Любовь нужно заслужить заботой" — ограничивающее 

Убеждение 5 "Мир становится лучше через малые добрые дела" — 
ресурсное 

Трансформирующая 
мыслеформа 

"Моя забота о себе — это не эгоизм, это источник, из 
которого я питаю других" 

 

 

✦  РАЗДЕЛ XII — ТИПОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ  ✦ 

 

12.1. Психотип по Майерс-Бриггс (MBTI) 

Тип личности INFJ — «Советник» / «Защитник» 

 

• I — Интроверт: черпает энергию из внутреннего мира, нуждается в тишине для 
восстановления 

• N — Интуит: видит паттерны и смыслы за поверхностью, живёт идеями и 
возможностями 

• F — Чувствующий: принятие решений через ценности и сострадание, не холодный 
расчёт 

• J — Решающий: структура, последовательность, завершённость важны для внутреннего 
покоя 

• INFJ — один из редчайших типов (1-2% населения). Глубокий, дальновидный, с 
миссионерским ощущением призвания 

 

12.2. Акцентуация по Леонгарду 

Ведущий тип Эмотивный + Тревожный 

Эмотивный Глубина и яркость эмоциональных реакций, альтруизм, 
сострадательность, обидчивость 

Тревожный Повышенная осторожность, склонность к беспокойству о 
близких, высокая ответственность 

Вторичный Педантичный — стремление к порядку, надёжность, 
добросовестность 
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12.3. Акцентуация по Личко 

Ведущий тип Сензитивный + Астено-невротический 

Сензитивный Тонкая чувствительность, впечатлительность, богатый 
внутренний мир, избирательность в общении 

Астено-невротический Быстрая утомляемость при нагрузках, нуждаемость в 
восстановлении, ипохондрические реакции 

 

12.4. Архетип личности по Юнгу 

Архетип Целитель + Мудрец 

 

• Целитель: призван помогать, исцелять, восстанавливать целостность — в людях и в 
мире 

• Мудрец: хранитель знания, проводник, тот, кто указывает путь своим примером и 
словом 

• Тень Целителя: созависимость, самозабвение, мученичество 

• Тень Мудреца: застревание в теории без действия, высокомерие знания 

• Интеграция: Мудрый Целитель, знающий границы и берегущий себя для долгого пути 

 

12.5. Тип по соционике 

Социотип ЭИИ — «Достоевский» (Этико-Интуитивный Интроверт) 

Описание Нравственный, чуткий, вдумчивый. Тонко чувствует 
отношения и мотивы людей. Стремится к гармонии и 
справедливости 

Квадра Дельта — ценности: синергия, развитие, человечность, 
качество 

Сильные функции Этика отношений + Интуиция возможностей 

 

 

✦  РАЗДЕЛ XIII — СТРАТЕГИЯ В КОНФЛИКТЕ И РОЛЬ ПО 
ТРАНЗАКТНОМУ АНАЛИЗУ  ✦ 

 

13.1. Стратегия поведения в конфликте 

Доминирующая стратегия Уступчивость (Приспособление) — сохранение 
отношений важнее победы в споре 

Вторичная стратегия Компромисс — поиск взаимоприемлемого решения 

Редкая стратегия Соперничество — только при защите глубоко значимых 
ценностей 

Зона роста Сотрудничество — открытый диалог о потребностях 
обеих сторон без уступки своего 
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Типичный паттерн Долго молчит → накапливает → взрывается или уходит. 
Важно научиться говорить сразу, малыми дозами 

 

13.2. Роль по транзактному анализу (Э. Берн) 

Преобладающее эго-состояние Заботливый Родитель + Взрослый 

Заботливый Родитель Тепло, поддержка, опека — доминирует в общении с 
близкими. Иногда становится Критическим Родителем к 
себе 

Взрослый Рациональный анализ ситуации, поиск решений, 
ответственность 

Ребёнок Свободный Ребёнок — доступен в безопасной 
обстановке: игривость, любопытство, спонтанность 

Треугольник Карпмана Риск роли Спасателя → Жертвы. Важна работа с 
границами 

 

 

✦  РАЗДЕЛ XIV — СПОСОБНОСТИ, СТРАХИ И ТЕНЕВЫЕ СТОРОНЫ  ✦ 

 

14.1. Способности и навыки 

• Психологическая интуиция — считывает невербальные сигналы и подтекст 

• Эмпатическое слушание — создаёт пространство, где люди раскрываются 

• Целительское присутствие — само нахождение рядом успокаивает и восстанавливает 

• Педагогический дар — умеет объяснять сложное через образы и метафоры 

• Творческое мышление — нестандартные ассоциации и художественное восприятие 
мира 

• Системное мышление — видит связи и паттерны в сложных процессах 

• Коммуникация — письменная и устная, особенно в форматах поддержки и 
наставничества 

 

14.2. Страхи 

Первичный страх Быть отвергнутой или нелюбимой — особенно после того, 
как открылась 

Страх предательства Болезненная реакция на ложь и обман от близких 

Страх конфликта Тревога при прямом столкновении — ощущение угрозы 
разрыва 

Страх потери контроля Тревога в ситуациях непредсказуемости и хаоса 

Глубинный страх Быть "слишком" — слишком чувствительной, слишком 
сложной, слишком требовательной 

 

14.3. Теневые стороны личности 
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• Пассивная агрессия — подавленное недовольство проявляется косвенно (молчание, 
уход) 

• Мученичество — неосознанное притяжение к роли страдающей во имя других 

• Контроль через заботу — иногда забота становится инструментом влияния 

• Идеализация — создаёт образ человека и болезненно разочаровывается 

• Самосаботаж — останавливается перед реализацией собственных желаний 

 

14.4. Психологические защиты 

Основная защита Рационализация — объяснение болезненных ситуаций 
логическими доводами 

Вторичная защита Вытеснение — вывод неприятных переживаний из 
сознания 

Третичная защита Альтруизм как защита — помощь другим позволяет не 
встречаться с собственной болью 

Зрелая защита Сублимация — творчество и духовная практика как 
трансформация напряжения 

 

 

✦  РАЗДЕЛ XV — ПОТРЕБНОСТИ, ХОЛЛАНД, АДИЗЕС, DISC, 
ЭННЕАГРАММА  ✦ 

 

15.1. Треугольник Маслоу 

Актуальный уровень 
потребностей 

Причастность и любовь + Признание и уважение 

Причастность Потребность в глубокой принадлежности, близких 
отношениях, семье/сообществе 

Признание Важно чувствовать, что её вклад замечен и ценится — не 
слава, а искреннее признание 

Вектор роста Самоактуализация — реализация уникального призвания, 
творческого и целительского потенциала 

Базовые уровни В целом удовлетворены, хотя физическое тело (низкая 
энергия) требует внимания 

 

15.2. Тип по Холланду 

Тип Социальный (S) + Артистический (A) 

Социальный Работа с людьми, помощь, обучение, консультирование, 
лечение 

Артистический Творческое самовыражение, нестандартные решения, 
эстетика 

Сочетание S+A Идеально подходит для ролей психолога, арт-терапевта, 
педагога, коуча, целителя 
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15.3. Тип по Адизесу 

Доминирующая роль I (Интегратор) — создание сплочённости, гармонии и 
командного духа 

Вторичная роль E (Предприниматель) — интуитивное видение 
возможностей и новых путей 

Профиль iE Харизматичный вдохновитель, объединяющий людей 
вокруг смысла и ценностей 

 

15.4. Тип по DISC 

Доминирующий стиль SC — Стабильность + Сознательность 

S (Стабильность) Терпение, надёжность, командная поддержка, 
постоянство 

C (Сознательность) Точность, качество, следование стандартам, глубокий 
анализ 

Профиль SC Надёжный, внимательный к деталям, ориентированный 
на качество и гармонию 

 

15.5. Эннеаграмма 

Тип 2 — Помощник / «Заботливый» 

 

• Центральное желание: быть любимой и нужной 

• Центральный страх: быть нелюбимой или ненужной 

• Ключевая страсть: гордость (неосознанное убеждение "я знаю, что тебе нужно") 

• Добродетель при росте: смирение — принятие, что забота о себе так же священна 

• Направление роста → Тип 4: контакт с собственной уникальностью и истинными 
желаниями 

• Крылья: 2w1 (принципиальный помощник) или 2w3 (харизматичный помощник) 

 

 

✦  РАЗДЕЛ XVI — ПРОФЕССИЯ И ПРИЗВАНИЕ  ✦ 

 

Сочетание голубой ауры, INFJ/ЭИИ, типа 2 по Эннеаграмме, аркана Иерофанта и высоких 
показателей интуиции формирует ярко выраженный профиль Целителя-Наставника. Ниже — 
профессии с наивысшей степенью совместимости: 

 

Психология и терапия Психолог, психотерапевт, арт-терапевт, телесно-
ориентированный терапевт, семейный консультант 

Коучинг и наставничество Лайф-коуч, коуч по отношениям, наставник, ментор в 
образовательных программах 

Медицина и исцеление Врач (особенно педиатр, терапевт, психиатр), медсестра, 
нутрициолог, натуропат 
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Образование Учитель, преподаватель, разработчик курсов, детский 
педагог 

Творческие профессии Писатель, поэт, художник, музыкотерапевт, журналист 
(жанр: человеческие истории) 

Духовные практики Целитель, энергопрактик, ведущий медитаций, духовный 
наставник 

Социальная работа Соцработник, специалист НКО, волонтёрский 
координатор 

 

 

✦  РАЗДЕЛ XVII — ДУХОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И АФФИРМАЦИИ  ✦ 

 

17.1. Подходящие духовные направления 

Буддизм (особенно Тхеравада и 
Тибетский) 

Медитация, сострадание (Бодхисаттва), отпускание — 
созвучно природе голубой ауры 

Христианская мистика Созерцательная молитва, служение из любви, Франциск 
Ассизский как образец 

Суфизм Мистика любви, единство, служение как путь к Богу — 
глубоко резонирует с типом 2 

Аюрведа Практики восстановления физического тела, питта-вата-
дисбаланс, ежедневные ритуалы 

Шаманизм Работа с тотемом Дельфина, природные циклы, 
исцеление рода 

Йога (Бхакти и Карма-йога) Йога любви и служения — прямое воплощение её 
природы 

Кабала (мягкое знакомство) Дерево сефирот как карта тонких тел и энергетических 
центров 

 

17.2. Аффирмации для Евгении 

• Я достойна любви просто потому, что я есть, а не потому что помогаю 

• Моя забота о себе питает тех, кого я люблю 

• Я позволяю себе принимать столько же, сколько отдаю 

• Мои границы — это акт любви, а не эгоизм 

• Я доверяю своей интуиции и позволяю ей вести меня 

• Моё тело мудро. Я слушаю его сигналы с любовью 

• Я выбираю отношения, в которых меня любят таким же образом, как я люблю 

• Я — Целитель. Моё присутствие в мире имеет огромную ценность 
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✦  РАЗДЕЛ XVIII — МЕСТА СИЛЫ  ✦ 

 

Места силы для Евгении — это пространства, где её водная стихия питается и 
восстанавливается, где возможны тишина, глубина и соприкосновение с природой и 
сакральным. 

 

Вода (рекомендован приоритет) Море, озёра, реки — особенно в тихое время дня. Горные 
водопады. Минеральные источники 

Леса и природа Густые леса (особенно еловые и берёзовые). 
Национальные парки. Заповедники 

Сакральные места Старые монастыри и церкви, места медитации, святые 
источники, ашрамы 

Городские места силы Ботанические сады, старинные библиотеки, тихие кафе с 
видом на воду, художественные музеи 

Дом как место силы Создание "гнезда" — уютного пространства только для 
себя: ванна с солью, свечи, книги, тишина 

Страны-магниты Греция (острова), Индия (Гоа, Варанаси), Таиланд, 
Исландия, Ирландия, Байкал 

 

 

✦  РАЗДЕЛ XIX — РЕКОМЕНДАЦИИ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ  ✦ 

 

19.1. Работа с телом и энергией 

• Аквааэробика или плавание — ежедневно, хотя бы 20 минут. Вода восстанавливает 
эфирное тело 

• Ходьба босиком по траве, земле, песку — заземление для нижних чакр 

• Йога-нидра — ежедневная йога глубокого расслабления. Видео 30-40 мин перед сном 

• Дыхательная практика 4-7-8: вдох 4 сек → задержка 7 → выдох 8. Успокаивает нервную 
систему 

• Тайский массаж или расстановки по телу — раз в 2-3 недели 

 

19.2. Психологические практики 

• Практика "Стоп" — тренировка говорить "нет" в малом. Каждый день 1 маленький отказ 

• Дневник желаний — ежедневно записывать 3 своих желания (не чужих). Учит слышать 
себя 

• Практика "Получения" — учиться принимать комплименты, подарки, помощь без 
отговорок 

• Работа с психологом/терапевтом в формате гештальта или телесно-ориентированной 
терапии 

• Медитация на сердечную чакру — "Метта" (любящая доброта). 10 минут утром 

 

19.3. Творчество и самовыражение 

• Арт-терапия — рисование состояний без цели "красиво". Хотя бы 15 минут в неделю 
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• Ведение дневника — письмо от руки. Разговор с собой как с лучшим другом 

• Пение или звуковые практики — горловая чакра уже активна, её нужно питать голосом 

• Фотография природы или людей — развивает наблюдательность и эстетику 

 

19.4. Духовные практики 

• Медитация на тотема Дельфина — визуализация общения с ним, получение послания 

• Ритуал полнолуния — выписывать, что отпускает. Рак особенно чувствует лунные 
циклы 

• Чтение вслух — мантры, молитвы или поэзия. Питает горловую чакру и меридиан 
сердца 

• Практика благодарности — 5 благодарностей себе каждый вечер (не другим, а себе) 

 

 

✦  РАЗДЕЛ XX — ПРОГНОЗЫ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ  ✦ 

 

Ближайшие 6 месяцев Период внутренней перестройки. Тело просит 
замедления. Важные инсайты о границах и истинных 
желаниях. Возможно начало нового обучения или 
духовной практики 

1–2 года Постепенный рост уверенности в праве на собственные 
потребности. Улучшение физического состояния при 
внимании к нему. Углубление одной значимой связи 
(партнёрской или дружеской) 

3–5 лет Выход на новый профессиональный уровень в 
помогающей/творческой/духовной сфере. Создание 
собственной практики или пространства для реализации 
призвания 

Долгосрочный потенциал Стать Мастером в своей области. Наставником, 
целителем или учителем, оставляющим след в жизни 
многих людей. Построить жизнь, где забота о себе и о 
мире стоят рядом 

Ключевое условие роста Регулярное внимание к физическому телу. Работа с 
границами. Выбор в пользу себя хотя бы в малом — 
ежедневно 

 

✦ 

Евгения, твой путь — это путь исцеляющей любви. 

Ты уже несёшь в себе всё, что нужно — мудрость, тепло и свет. 

Позволь себе быть получателем этой любви — прежде всего от самой себя. 

 


